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Adrodd

Dydy PGIAC ddim yn ymchwilio i ddigwyddiadau ond mae’n gyfrifol am
gefnogi’r ymchwiliadau i’'r rhain ochr yn ochr & monitro ac adrodd i’'r
Byrddau lechyd. Mae PGIAC yn gyfrifol am sicrhau bod gwasanaethau
diogel yn cael eu darparu a sicrhau bod gan dueddiadau neu theméau
sy’n codi o bryderon gynlluniau gweithredu sy’n cael eu cwblhau ac sy’n
cefnogi dysgu. Mae PGIAC yn hwyluso monitro parhaus gwasanaethau a
gomisiynir ac yn gweithio gyda darparwyr pan fydd materion yn codi.

Rhwng y cyfnodau o fis Ionawr a mis Rhwng y cyfnodau o fis Ionawr a mis
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Diweddariad gan y Tim Gofal Cleifion IPFR
(Ceisiadau Cyllido Cleifion Unigol)

Mae’r Tim Gofal Cleifion yn derbyn ac yn rheoli ceisiadau cyllido cleifion unigol am ofal
iechyd sydd y tu allan i’'r ystod gytunedig o wasanaethau.

Trosolwg o Geisiadau Cyllido Cleifion Unigol a broseswyd yn Chwarter 4 2022-23
a Chwarter 2 2023-24:

Nifer y Ceisiadau
a drafodwyd
fel Camau
Gweithredu
Cadeiryddion

Gorffennaf 2023

Nifer y Ceisiadau

a drafodwyd gan

Banel IPFR Cymru
Gyfan
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Arweinyddiaeth Wleidyddol

5ed Rhifyn, Hydref 2023

Mynychodd Vicki Dawson-John, Arweinydd Diogelwch

Cleifion o Safon ar gyfer PGIAC y Rhaglen Arweinyddiaeth
WIleidyddol. Mae’r rhaglen yn archwilio sut mae’r amgylchedd
gwleidyddol yn gosod y cyd-destun ar gyfer yr ymarferwr

a’r sefydliad unigol. Mae’n ehangu eich gwybodaeth am

sut mae polisi iechyd a chymdeithasol yn cael eu llunio yng
Nghymru. Roedd yn annog cyfranogwyr i ymgysylltu a pholisi
strategol ac yn darparu’r offer ar gyfer ymgysylltu o’r fath

ac ar gyfer dylanwadu ar yr agenda ehangach. Clywodd y
cyfranogwyr gan amrywiaeth o siaradwyr gwadd dylanwadol
o fyd gwleidyddiaeth ac arweinwyr nyrsio. Roedd yn hwyluso
dull dysgu cyfunol, gan gynnwys trafodaeth ryngweithiol a
gweithdai ymarferol.

“"Cwrs hynod rymusol ac addysgiadol. Helpodd fi i chwalu’r rhwystrau a oedd
yn bodoli eisoes, o ran y dylanwad gwleidyddol ac anogodd fy ymgysylitiad &’r

agenda gwleidyddol ehangach.”

Vicki Dawson-John
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Cynhadledd Grwp Osgo a Symudedd 2023

Cafodd Cynhadledd Grwp Osgo a Symudedd 2023 ei gynnal ar 10-12 Gorffennaf
2023 yn Telford. Dywedodd Dr Lorna Tasker, Gwyddonydd Clinigol Ymgynghorol
gyda Phennaeth Peirianneg Adsefydlu ym Mae Abertawe:

“Cafwyd cyfraniad rhagorol gan Gymru, gan ddangos amrywiaeth o weithgarwch
datblygu gwasanaethau ac archwilio.” Mae’r cipluniau canlynol wedi’u llunio o:

Defnyddio swyddogaeth gogwyddo a chynhalydd cefn ar gyfer hyfywedd meinwe
mewn defnyddwyr cadeiriau olwyn: adolygiad ar sail tystiolaeth. Amie James,
Ffisiotherapydd, Caerdydd

Adolygiad o weithgynhyrchu dyfeisiau meddygol mewnol ym Mheirianneg
Adsefydlu Abertawe - Jacob Redwood-Thomas, Gwyddonydd Clinigol, Abertawe

Asesiad Meintiol o Seddi Siap y Corff Personol: Oes modd defnyddio modelu
cyfrifiannol i hysbysu a yw siapiau sedd siap y corff terfynol yn cwrdd &'r nodau
osgo gwreiddiol a fwriadwyd? Ella Mencel, Gwyddonydd Clinigol dan Hyfforddiant,
Gwasanaeth Osgo a Symudedd Gogledd Cymru

Datblygu Partneriaeth rhwng Iechyd a Chwaraeon - Stephen Jones a Catherine
Chin, Gwasanaeth Osgo a Symudedd Gogledd Cymru

Gyrru Newid Gwasanaeth i Bweru Annibyniaeth — John Green a Phil Jackson,
Gwasanaeth Osgo a Symudedd Gogledd Cymru.” Diolch yn fawr iawn i Ellen a’i
theulu am ganiatau i ni ddefnyddio ei stori ymal
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Asesiad Meintiol o Seddi Siap y Corff Personol: Oes modd defnyddio modelu cyfrifiannol i hysbysu
a yw siapiau sedd siap y corff terfynol yn cwrdd a’r nodau osgo gwreiddiol a fwriadwyd? - Ella
Mencel, Gwyddonydd Clinigol dan Hyfforddiant, Gwasanaeth Osgo a Symudedd Gogledd Cymru:
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Datblygu Partneriaeth rhwng Iechyd a Chwaraeon - Stephen Jones a Catherine Chin, Gwasanaeth
Osgo a Symudedd Gogledd Cymru:
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Datblygu Partneriaeth rhwng Iechyd a Chwaraeon - Stephen Jones a Catherine Chin,
Gwasanaeth Osgo a Symudedd Gogledd Cymru:
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Gyrru Newid Gwasanaeth i Bweru Annibyniaeth — John Green a Phil Jackson, Gwasanaeth
Osgo a Symudedd Gogledd Cymru:

~
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Cangen Cymru Cymdeithas Rheolaeth Ariannol Gofal
Iechyd (HFMA) - Gwobr Arloesedd, Digidol a Data

Amlygodd y tim sut y canfuwyd mai
amddifadedd oedd y prif yrrwr ar

gyfer yr amrywiad cost ac mae’r tim

yn edrych ymhellach ar gydberthynas
rhwng rheolaeth ragweithiol ar gyflyrau,
dosbarthiad daearyddol cleifion cost uchel
ac amddifadedd.

Mae’r wobr yn cydnabod y cyfraniad y mae
unigolyn neu dim wedi’i wneud yn ystod y
deuddeg mis diwethaf o ran defnyddio a/
neu ymgysylltu ag eraill yn y gofod digidol,
dadansoddol ac arloesi. Nod y wobr hon
yw cydnabod darparu gwasanaeth y tu
hwnt i fusnes fel arfer ac mae’n gyrru
strategaeth, twf ac effeithlonrwydd
busnes. Rhaid i geisiadau ddangos sut y
bu iddynt gyflwyno arloesedd, ychwanegu
gwerth at y busnes a gwell ymgysylltiad a
chydweithwyr Clinigol/Gweithredol. Rhaid
iddo hefyd fod yn flaengar, yn cynhyrchu
gwelliannau a datblygiadau newydd o fewn
cyllid a’r busnes ehangach.

Sandra Tallon, Pennaeth Gwybodaeth

yn PGIAC a James Leaves, Cyfarwyddwr
Cynorthwyol Cyllid PGIAC, oedd enillwyr
Gwobr Gweithredu ar gyfer Mynd i’r Afael
ag Anghydraddoldebau lechyd drwy’r
GIG drwy’r HFMA. Defnyddiodd y tim
ddata cleifion cysylltiedig i fabwysiadu
dull seiliedig ar werthoedd i ddadansoddi
gweithgarwch a chostau ar draws llwybr
cyfan, ac mae eu prosiect parhaus yn
dangos sut y gallai buddsoddi’n gynt mewn
llwybr claf leihau costau derbyn a gwella
tegwch.

Yn dilyn y wobr, cynhaliwyd sesiwn ‘Cinio
a Dysgu’ gan Gangen Cymru HFMA er
mwyn i gydweithwyr yn y GIG glywed am
y gwaith arobryn hwn yn uniongyrchol.
Llongyfarchiadau enfawr i Sandra a
James ar y gamp wych hon! ",
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Dyletswydd Ansawdd

Cynhaliodd Pwyligor Ansawdd a Diogelwch Cleifion PGIAC fore Datblygu
Ansawdd a Diogelwch Cleifion ar 23 Hydref 2023. Cafwyd cyflwyniad rhagorol
gan Catherine Bridges, Cyfarwyddwr Rhaglen Gweithrediaeth GIG Cymru, yn
amlinellu gwaith a gydlynwyd drwy Raglen Ansawdd a Diogelwch GIG Cymru
sy’'n cefnogi’r GIG i ymgorffori'r Ddyletswydd Ansawdd:

Safonau Ansawdd Iechyd a Gofal %

e Fframwaith i’'n helpu i gynllunio, darparu
a monitro gwasanaethau gofal iechyd yng
Nghymru

e Maent yn berthnasol i bob un ohonom,
ar lefel polisi cenedlaethol ac ym mhob
lleoliad clinigol ac anghlinigol

e Maent yn cynnwys chwe pharth ansawdd
a chwe galluogwr ansawdd

e Maent yn disodli'r Safonau Iechyd a Gofal
(2015)
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Cefnogi’r GIG i1 wreiddio Dyletswydd o Ansawdd

Rhwydwaith Arennau Cymru

Archwiliad Arennol Cenedlaethol 2023

Cynhaliodd Rhwydwaith Arennau Cymru (WKN) ei 13eg digwyddiad

archwiliad arennol cenedlaethol yng ngwesty’r Metropole ar 29 a

30 Medi. Mynychwyd y digwyddiad gan dros 100 o gydweithwyr

arbenigol arennol o ystod o ddisgyblaethau ledled Cymru. Roedd

cyfanswm o 20 o gyflwyniadau yn ystod y digwyddiad a chafwyd

sgyrsiau gan arenegwyr ymgynghorol, nyrsys, seicolegwyr,

llawfeddygon trawsblaniadau a gweithwyr cymdeithasol — a chafodd

pob un ohonynt eu ffrydio dros Microsoft Teams ar gyfer y cydweithwyr hynny nad oeddent
yn gallu bod yn bresennol. Bydd pob un o’r cyflwyniadau unigol ar gael ar-lein yn yr
wythnosau nesatf.

Yn ystod y ddau ddiwrnod, dyfarnwyd gwobr fawreddog ‘Rhagoriaeth mewn Nyrsio
Arennol’ Liz Baker 2023 i Melanie Helen Jones - chwaer hyn yn Ysbyty Treforys, cyn nifer o
enwebiadau eraill a ystyriwyd gan y panel o feirniaid.

Diolch yn fawr iawn i'r talentog Richard Davies a Judy

Schofield o PGIAC a weinyddodd y digwyddiad yn llwyddiannus ac yn rhagorol - dim tasg
hawdd!

Roedd Rhwydwaith Arennau Cymru yn ddiolchgar i dderbyn cyfraniad sylweddol gan ein
noddwyr fferyllol yn ogystal & chyfraniad bach gan PGIAC a wnaeth y digwyddiad yn bosibl
ac yn gallu rhedeg heb fawr o gwtogi ar niferoedd.

7]
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Adolygiad Cymbheiriaid Cenedlaethol o
Uned Hemodialysis 2023

Ym mis Ionawr 2023, lansiodd Rhwydwaith Arennau Cymru ei brosiect

adolygu gan gymheiriaid mwyaf uchelgeisiol hyd yma — adolygiad

llawn or holl Unedau Dialysis yng Nghymru. Roedd hyn yn golygu

bod timau arolygu adolygiadau gan gymbheiriaid yn ymweld ag 19 o

unedau dialysis, gan gyfweld a staff a chleifion ar y safle ac asesiad

o’r amgylchedd cyffredinol. Roedd hwn yn ddarn arwyddocaol o waith,

yn enwedig gan y rhai a ysgrifennodd yr adroddiadau wedyn. O ganlyniad i’r adolygiad,
mae’r tair prif ganolfan, y De-ddwyrain, y De-orllewin a’r Gogledd, yn gallu defnyddio
adroddiadau Rhwydwaith Arennau Cymru a chynlluniau gweithredu fel

mecanwaith ychwanegol i ddylanwadu ar newidiadau cadarnhaol i‘'w cleifion, o safbwynt
ansawdd a diogelwch cleifion. Bydd yr arolygiaeth genedlaethol hefyd yn galluogi
Rhwydwaith Arennau Cymru i dynnu’r themau allweddol sy’n deillio o’r adolygiad cyfan.

Mae adolygiadau cymheiriaid eraill y mae Rhwydwaith Arennau Cymru
wedi’u cynnal yn y blynyddoedd diwethaf yn cynnwys adolygiadau W {5
cenedlaethol o wasanaethau Mynediad Fasgwlaidd a Therapiau Cartref. Sl o o

Cyfeillion Cymdeithas Clefyd y Crymangelloedd

a Thalasaemia

Trefnwyd Diwrnod Ymwybyddiaeth ac Addysg Cymunedol fel rhan o Fis Rhyngwladol
Hanes Pobl Ddu gan Gyfeillion Cymru Clefyd y Crymangelloedd a Thalasaemia CIC ac fe’i
cynhaliwyd ar 7 Hydref 2023. Yn y llun mae Dr Sian Lewis, Rheolwr Gyfarwyddwr PGIAC
gyda Rhanddeiliaid eraill o’r digwyddiad:
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Cyngres Ryngwladol Coleg Brenhinol y
Seiciatryddion 2023

Megan Davies-Kabir, a former trainee at Ty Llidiard,
presented a PREMs and PROMs poster at the Royal College
of Psychiatrists International Congress 2023. Megan
collaborated with Dr Ceri Price, Consultant Psychiatrist for

CAMHS to produce the poster:
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Rhwydwaith Trawma Mawr De Cymru
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MyGOSH - yr ap arloesol
sydd ar gael ar GooglePlay
ac Apple App Store i

rhoi cleifion a gofal am

eu hiechyd. Gall cleifion
gyfathrebu a’'u meddyg,
gofyn i’'w presgripsiynau
rheolaidd gael eu dosbarthu
gan Great Ormond Street,
cyrchu canlyniadau eu
profion a rheoli eu
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Tim Ansawdd PGIAC yn ymweld ag Ysbytai St
Thomas a Great Ormond Street

Cynhaliodd cydweithwyr Tim Ansawdd PGIAC ddau ymweliad clinigol ym mis Awst 2023

i gwrdd a Ruth Liley, Cyfarwyddwr Ansawdd a Sicrwydd yr Ymddiriedolaeth a Nicholas
Barrett, Ymgynghorydd Gofal Critigol ac Arweinydd Clinigol ar gyfer y gwasanaeth Ocsigeni
drwy Bilen Allgorfforol (ECMO) yn ysbyty St Thomas a Jatinder Olk, Pennaeth Ansawdd yn
Ysbyty Great Ormond Street.

O’r chwith i'r dde: Vicki (o i < Nicholas Barrett,
Dawson-John, (T > Ymgynghorydd Gofal Critigol
Adele Roberts, Kirsty John X - - ac Arweinydd Clinigol ECMO yn
Ysbyty St Thomas

&
£INE,
Gebolcie
NS

O’r chwith i'r dde: Jatinder Olk
— Pennaeth Ansawdd Ysbyty
Great Ormond Street, Adele
Roberts, Vicki Dawson-John,

Kirsty John
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Celfyddydau a Lles yn Nhy Llywelyn

Cafwyd cyflwyniad gan Ingrid Unsworth, Therapydd Galwedigaethol Arbenigol yn Nhy
Llywelyn yn y Senedd ym mis Gorffennaf 2023. Roedd ei chyflwyniad yn canolbwyntio
ar ‘Arts and Minds’, prosiect a ariannwyd gan Sefydliad Baring i ddod ag artistiaid
preswyl i'r uned dan glo canolig i gyflwyno sesiynau gyda chleifion ac roedd yn cynnwys
cerddoriaeth cleifion ac animeiddio digidol.

‘.‘A\‘ EA.’
V.y:,‘ NO- .
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Celfyddydau a Lles yn Nhy Llywelyn

Roedd Ingrid hefyd yn siaradwr gwadd mewn cynhadledd ar-lein ar gyfer dros 200 o
weithwyr proffesiynol eraill yr un mis a oedd yn canolbwyntio ar fuddion therapiwtig
cadarnhaol rhyngweithio anifeiliaid ar adferiad cleifion, gan arddangos y prosiect ‘K9
Club’ pwrpasol rhagorol a lansiwyd gan y Tim Therapi Galwedigaethol yn Nhy Llywelyn yn
2022 ac wedi’i ariannu gan Grant Awyr Las.
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Diwrnod Rhyngwladol Diogelwch Cleifion

Creodd Timau Gofal ac
Ansawdd Cleifion WHSSC
arddangosfa i ddathlu
Diwrnod Diogelwch Cleifion
Rhyngwladol. Diolch yn

fawr iawn i Kirsty John o'r
TTm Ansawdd am bobi’r
cacennau!.

21
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Newyddion Cyflym o’r Timau Comisiynu

Grwpiau Iechyd Meddwl
ac Agored i Niwed

9 ymweliad ansawdd
a gynhaliwyd hyd yn
hyn yn 2023 ar draws 6
gwasanaeth

Canser a Gwaed

4 ymweliad ansawdd
a gynhaliwyd hyd yn
hyn yn 2023 ar draws 4
gwasanaeth

Diwrnod Gwella ac Arloesi

Gwasanaethau Imiwnoleg

wedi’i gynllunio ar gyfer
23/01/2024

22

Merched a Phlant

6 ymweliad ansawdd
a gynhaliwyd hyd yn
hyn yn 2023 ar draws 6
gwasanaeth

Gwasanaethau
Cardiaidd

6 ymweliad ansawdd
a gynhaliwyd hyd yn
hyn yn 2023 ar draws 3
gwasanaeth

Niwrowyddorau a
chyflyrau hirdymor

6 ymweliad ansawdd
a gynhaliwyd hyd yn
hyn yn 2023 ar draws 5
gwasanaeth

Methiant y Coluddyn

1 ymweliad ansawdd
wedi’i gynnal hyd yn hyn
yn 2023

Pwyllgor Gwasanaethau
lechyd Arbenigol Cymru

Welsh Health Specialised
Services Committee
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Cydnabod Digwyddiadau Sylweddol a
Diolchiadau
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Dolenni defnyddiol

Cylchlythyr Clefyd Cynhenid y Galon Oedolion (ACHD)

Mae fersiwn yr Haf o Gylchlythyr ACHD ar gael yma:

}Q Cliciwch ar y PDF i

agor y ddogfen.

Cylchlythyr Rhwydwaith Cylchgrawn Mesothelioma UK
lechyd Meddw! Amenedigol Mae Mesothelioma UK yn grwp

Mae cylchlythyr Rhwydwaith lechyd cymorth sy’n cyhoeddi cylchgrawn
Meddw| Amenedigol Ebrill Gorffennaf chwarterol ac mae modd cael
gael yma: mynediad i’r rhifyn a’r archif
diweddaraf yma:

Sganiwch y cod QR / El | -!,_.u_lEI
cliciwch arno i e Sganiwch y cod QR /
ddarllen y t“" 'h' . cliciwch arno i
cylchlythyr. é... J il' o ddarllen y
cylchlythyr.



https://nwssp.nhs.wales/corporate-documents/whssc-newsletters/achd-newsletter-winter-heart-2022/
https://www.mesothelioma.uk.com/our-magazine/
https://www.mesothelioma.uk.com/our-magazine/
https://executive.nhs.wales/networks-and-planning/wales-mental-health-network/perinatal-mental-health/perinatal-mental-health-network-newsletters/pnmh-network-april-2023/
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